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Referat: Bestyrelsesmgde

Virksomhed: FORZLDRE OG F@DSEL

CVR. Nr.: 69833012

Lokation: Borgernes Hus, @stre Stationsvej 15, 5000 Odense C, lokale
3.1

Dato: 09-06-2024

Tidspunkt: 11:30-17:00

Deltog: Bestyrelsesmedlemmer:

Ann-Emilie Augustinus, Christina Stonall, Julie Gj@rtz, Karen
Bghrnsen, Mie Ryborg-Larsen, Olga Artemeva, Signe

Nordsted
Deltog ikke:
Referent: Julie Gjortz (julie@fogf.dk)
Publiseret af: Mie Ryborg-Larsen (formanden@fogf.dk)
Publiseret: 26-06-2024 18:51

Godkendelse af dagsorden
Referat:

Dagsorden godkendt.

Valg af ordstyrer og referent
Referat:

Signe er ordstyrer.

Julie er referent.
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Mgdeplan for 2024/2026

Bestyrelsen skal vedtage en ma@deplan for 2024-2026.
Bilag:

» Udkast til mgdeplan 2024-2026

Referat:
Mgdeplanen gennemgas.
» Mpdet den 25/8-24 flyttes til den 8/9-24, virtuelt kl. 9.12.
» Magdet den 9/11-24 4 flyttes til 16/11-24 fysisk made - muligvis til afholdelse i Kgbenhavn i
stedet for Odense.

s 23/2-24 fastholdes som virtuelt bestyrelsesmgde
s 23/3-25 fastholdes som dato for generalforsamling i Odense

Madeplan for 25/26 (efter generalforsamling) vedtages ikke, bruges bare som rettesnor.

! Husk at skrive datoerne i kalenderen !

@konomi

Bestyrelsen skal revidere budget for 2024 pa baggrund af endrede forudsatninger for bade
indtaegter og udgifter siden generalforsamling 2024.

Bilag:

s Forslag til revideret budget for 2024

Referat:

Der er &ndringer i budgettet siden GF23. Derfor gennemgas indtagter og udgifter.
Der opleves desvaerre faerre stgttemedlemskaber, pa trods af den samlede medlemstilslutning er
stigende.

De forventede medlemsindt=gter foreslas derfor nedjusteret med 6.000 kr.

Udgifter til revisor blev 6.000 kr. dyrere end budgetteret med.

Der gennemgas generelle 2ndringer i udgifter og indtaegter.

Der er lagt op til at benytte 12.000 mere end hvad fgrst antaget til GF, blandt andet fordi bestyrelsen

er vokset og der dermed skal bruges flere penge til transport og forplejning til bestyrelsesmgder. Der
bruges af egenkapitalen - sa ikke minus, men kan ikke fortsatte sadan.
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Bestyrelsen godkender forslaget til revideret budget for 2024.

Sager til behandling

Hvordan far vi flere indtaegter til foreningen?

Der mangler midler til drift af foreningen. Under punktet genereres idéer ud fra mulighederne:

* Flere betalende medlemmer
« Fonde

« Donationer

= Samarbejder.

Pa madet laves research, skrives udkast til kontakt osv.

Referat:
Idéer til hvervning af flere betalende medlemmer

s Fx. presse (Godaften DK)

s Lavthangende frugt: Stgttemedlemmer hvis kortoplysninger er udigbet - dem kan vi sende
en mail til og bede om at forny. Undersgge mulighed for automatisk mail fremover.

= Fonde: Vi mangler midler til decideret driftsudgifter

« Ambassadgrer: HelloSofie, Christina Sander, Matilde Trobeck mm.

= Mor-podcast
- To The Moon (Julie i netvaerk med Bea Fagerholt)
- Helt arligt, mor
- Far podcast Hjertelyd

= MobilePay - udbrede kendskab til donationer via MP

= Postkort i private jordemodervirksomheder, skanningsklinikker, mm. AE har fuld liste over
relevante klinikker.

= Samarbejde m. virksomheder

Der arbejdes sammen i arbejdsgrupper om fglgende emner:

- Presse fx. Go' aften DK (lulie, Signe, Olga, Christina)
- Ambassad@rer/influenter (Julie)

- Medlemmer med udlgbne kortoplysninger (Mie)

- Podcast F&F (Julie og Signe)

- Fonde (Ann Emilie)




Foraeldre
og Fodsel

Samarbejde om podcast om kejsersnit

Vi har modtaget en henvendelse fra en nybagt far og podcastproducent [Hjertelyd podcast) med
forslag om samarbejde om podcast i form af stgtteerklaering til fondsansggninger samt feedback i
processen.

Bestyrelsen skal beslutte om vi kan tilbyde det efterspurgte.
Bilag:

= Mailkorrespondance

Referat:
Podcast medudgivelse pa Hjertelyd (Kejsersnit)

Informationspodcast om kejsersnit. Forstaelse af indgreb og hvor man kan sgge hj=zlp.
- hvad er et kejsersnit mm.

F&F's rolle i podcasten:
- sparringspartner
- stgtteerklzering ifbm. fondssggning for podcasten

Bestyrelsen @nsker at kommunikere vores stillingtagen ifbm. K5 til Hjertelyd, sa vi er sikre pa, at vi
kan st3 inde for informationsmaterialet. Vi skal hverken tale for eller imod K5, vi gnsker at vaere med
til at informere. Enkelte bestyrelsesmedlemmer er bekymrede for, om vi kan komme til at fremme
valg af K5. Dette er vigtigt at fa italesat ifm. samarbejdet.

Ny lovgivning om ny graense for fri abort

Pr. 1. juni 2025 forventes graensen for fri abort at blive haevet fra 12. uge til 18. uge. | forbindelse
med kommende hgringsproces ift. den nye lovgivning og ved andre udtalelser herom, er der behov
for en afklaring af foreningens holdning og standpunkt.

Bestyrelsen skal med udgangspunkt i foreningens formal* og vaerdier** satte rammerne for
fremtidige udtalelser om den nye abortgranse.

*Uddrag af vedtaegterne:
§ 2 Formal
Forzeldre og Fgdsel er en almennyttig forening hvis formal er:
= At arbejde for udvikling og forbedring af vilkarene for brugere af svangreomsorgen gennem

sundhedsfremmende og forebyggende forskning samt oplysning
s At yde gratis, vidensbaseret og personlig radgivning om amning
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» At uddanne frivillige ammeradgivere, og lébende tilbyde faglig sparring og supervision til de
uddannede ammeradgivere, der er aktive i foreningens ammeradgiverkorps

= At arbejde for at ¢ge brugerne af svangreomsorgens muligheder for indflydelse pa og
medbestemmelse over deres graviditets-, fedsels- og barselsforlab.

** Foraldre og Fadsels vaerdier

= Forzldre og Fgdsel repraasenterer brugernes autonomi. | overensstemmelse med
Sundhedsloven anerkender og respekterer vi den enkeltes opfattelse af det gode liv - ogsa
nar denne opfattelse ikke passer ind i en given retningslinje eller anbefaling. Vi mener, at alle
familier er berettigede til en respektfuld og veerdig svangreomsorg, hvilket indbefatter
familiens ret til autonomi, fortrolighed og lighed | mgdet med sundhedsvasenet.

» \itror pa, at brugerinddragelse gger kvaliteten af svangreomsorgen, hvorfor Foraeldre og
Fodsel samarbejder konstruktivt med relevante brugerorganisationer, politiske organer og
sundhedsprofessionelle.

= V\iser-idet omfang, det giver mening og er muligt - stor vaerdi i tiltag, der understgtter
naturlige processer i graviditeten, under fgdslen og barslen.

Bilag:

e De politiske aftaler
= MNyhed fra dr.dk om den politiske aftale og baggrund

Referat:

Bestyrelsen skal med udgangspunkt i foreningens formal og vaerdier satte rammerne for fremtidige
udtalelser om den nye abortgraense.

Vi forventer at modtage he@ringsmateriale, nar lovgivning om den nye abortgraense (18 uger) skal
traaede i kraft, og muligvis vil vi blive bedt om udtalelser fra pressen og andre, og derfor er vigtigt, at
vi i repraesentationen af F&F er alignet om hvad vi mener er vigtigt ifm. forslaget.

Det draftes i bestyrelsen, at der mangler information om den nye abortgranse i praksis, eksempelvis
om hvordan en abort efter uge 12 foregar.

Hvad er vigtigt for os, at de gravide har tilgengeligt, nar de skal traffe en beslutning?:

Vi taler om at undersgge hvad man som gravid, der overvejer og gennemgar en selvwalgt abort, har
behov for. Fx. i form af radgivning, stétte, omsorg og hjzlp. Der er en (formentlig) lille andel, som
ikke vil have behov for st@tte og det skal std dem frit for at takke nej tak, vi ser ind i, hvad

majoriteten i en (sen)abort har behov for.

Vi forsgger at forholde os nggternt, selvom dette er et félsomt emne.

Nyt fra arbejdsgrupper
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Ammeradgiverarbejdsgruppen

Punkt fra Karen: Har de frivillige ammeradgivere pligt til at fdgre journal ifm. telefonisk
ammeradgivning?

Bilag:

s Privatlivspolitik
= Frivilligpolitik

Referat:

Karen italesatter mangel pa viden om opbevaring af personfglsomme oplysninger samt
journalfgring (eller mangel pd samme) i forhold til GDPR og sundhedspersoners pligt til journalfgring.
Som sundhedsfaglig autoriseret, kan man aldrig fralaegge sig sin autorisation og derfor har du
journalpligt. AE foreslar at kontakte Styrelsen For Patientsikkerhed for at fa skriftlig fritagelse for
journalfgring, saledes at vi fastholder radgivningen anonym. Karen kontakter SFPS med hjzelp til
formulering fra AE. Der tages ligeledes kontakt til andre NGO'er eller lignende foreninger, for at hdre
hvordan de gar.

Vi skal have vores privatlivspolitik op til revurdering. Julie har kontakt til advokat med speciale i
GDPR, som kan sta til radighed pa telefonen ved spdrgsmal samt hj=lpe med at opdatere vores
privatlivspolitik.

Kompetence center for amning har faet penge fra Sundhedsstyrelsen til at udvikle en dansk
certificering af ammeradgivere a la IBCLC. Karen og Phenia sidder som hhv. fagperson og
brugerreprasentant.

Kend dine rettigheder-arbejdsgruppen

Arbejdsgruppen orienterer om aktuel status pa projektet.

Referat:

Mie beretter om start pa udarbejdelse af kommunikation af rettigheder i samarbejde med
nuverende og tidligere lektorer pa jordemoderuddannelsen. De har deadline 1. oktober. Det har
veeret sveert at finde forfattere til at skrive om sundhedspleje og barselsorlovsrettigheder. Der er et
par forespgrgsler ude, men der er behov for en "plan B", hvis ikke det lykkes at fa aftaler i hus.

Det aftales at de resterende 15.000 kr. i puljen, bruges til iveerkszattelse af podcast for Kend dine
rettigheder, hvilket kraever investering i kursus, udstyr samt at Julie honoreres for udvikling af
koncept for podcasten. Ann-Emilie har kendskab til en podcaster, som kan skraeddersy et kursus.
Signe vil gerne med pa det, da det l=nge har vaeret noget vi har talt om - ogsa i ift.
ammeradgivningen.
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Den politiske arbejdsgruppe

Referat:

Der har vaeret aktuelle ting, som har optaget gruppen blandt andet med varslede nedskaringer og
en bekymringshenvendelse til formanden for Danske Regioner og sundhedsminister Sophie Lghde,
fra ledelserne pa alle fgdesteder, som Mie og Julie har brugt en del tid pa.

Derudover har Mie udarbejdet hgringssvar til bekendtggrelse om jordemddres forbeholdte
virksomhedsomrade og afgraensningen heraf (se orienteringspunkt).

Mie deltager pa Folkemgdet pa Bornholm naste weekend, og er inviteret i panelet til debat om frit
valg af fgdested, arrangeret af DSOG.

Gruppen har ikke naet at kigge nazrmere pa Etisk Rads udmelding om fosterdiagnostik ifm. ny
abortgranse.

Kommunikationsarbejdsgruppen
Referat:

Olga har skrevet udkast til nyhedsbrev, som Julie og Mie kigger igennem og sender ud inden
sommerferien for alvor starter.

Julie er kommet meget med ind over produktion af indhold til SoMe, hvilket er en stor hjzlp og
lettelse af den arbejdsbyrde, der hidtil har ligget pd Mie.

Sager til orientering

Sager til orientering behandles kun, safremt der anmodes herom af deltagerne pa mgdet.

Hgringssvar til udkast til bekendtggrelse om jordemgdres
forbeholdte virksomhedsomradet og afgraensningen heraf

Der er indsendt hdringssvar den 16. maj 2024.
Bilag:

= Heringssvar
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Ekstern bogholder

Bestyrelsen har pr. mail besluttet at indga aftale med NUMB3RS BY H3ART v. Anja Demant som
ekstern bogholder for foreningen. Beslutningen blev truffet med fuld tilslutning fra alle
bestyrelsesmedlermmer.

Bilag:

s  Mail vedr. oplag til beslutning om ekstern bogholder

Praesentation af Slack
Bestyrelsesmedlem Julie praesenterer kommunikationsvaerktgjet Slack.

Referat:

Julie viser pa skaermen hvordan Slack fungerer, og hvordan de konkret bruger det i sgsterforeningen
Sind og Fedsel.

Der er opbakning fra bestyrelsen til at prave Slack af.

Eventuelt
Referat:

Julie er blevet del af RKKP som brugerrepraesentant for Dansk Kvalitetsdatabase for F@dsler. Hun har
netop taget introkurset for brugerrepraesentanter og glaeder sig til at blive en del af det sammen
med Sofie.







