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Foraldre
og Fodsel

Medlemstilslutning

- Stigende medlemstal, men UDVIKLING | MEDLEMTAL 2022-2025
faldende andel betalende

» Stort udviklingspotentiale

med 60.000 fedende arligt

« Initiativer i forhold til 73
sympatimedlemmer

 Registrering af udlgbsdato o 593
pa betalingskort, vil
forhdbentligt "stoppe

bladningen”

B Sympatimedlemmer  ® Stgttemedlemmer

2022 2023 2024 2025



Internt og eksternt samarbejde

Interne arbejdsgrupper

Ammerddgiverarbejdsgruppen: Signe,
Karen og Phenia
Den politiske arbejdsgruppe: Mie og Julie

Kend dine rettigheder-arbejdsgruppen:
Mie, Phenia og Sofie + Julie pd hjemmeside
og SoMe-markedsfaring

Kommunikationsarbejdsgruppen: Mie, Julie
og Olja
Generalforsamlingsarbejdsgruppen: Mie,
Signe og Phenia (+ Julie pd SoMe-
markedsfering)

Podcastarbejdsgruppen: Signe og Julie

Foraldre
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Eksterne arbejdsgrupper, netvaerk mv.

o Netvcerket Fgdselsstyrelsen: Mie og Karen

e RKKP - Dansk Kvalitetsdatabase for Fadsler (DKF):
Sofie og Julie

e Kompetencecenter for amning netvcerksmeader:
Ammerddgivere

e Netvcerket En god start: Mie

e Region Syddanmarks implementeringsudvalg for
fodeplanen: Sofie

o Hjertelyd podcast: Signe/Julie

e Brugerreproesentation i projekt vedr. akut kejsersnit pd
Herlev Hospital: Julie

e Alliancen for kvinders sundhed: Signe



Forceldre og Fodsel i medierne

Jordemoderen bakkes op i sin kritik af afskaffelsen af den fysiske forberedelse af Mie
Ryborg Larsen, der er forkvinde i organisationen Forzeldre og Fedsel.

=

Mie Ryborg Larsen, der er forkvinde i organisationen Forzeidre og Fedsel, mener at prioriteringen pa Slageise Sygehus
er helt forkert. | Foto: Thomas Nielsen - TV2Z @ST

- Det er et rigtig eergerligt tiltag fra deres (sygehusets red.) side. Vi taenker det som en
besparelse, som er meget kortsigtet og ikke szerlig klog, siger Mie Ryborg Larsen.

Ifelge forkvinden vil afskaffelsen kunne forringe de fedendes muligheder for et trygt
fedselsforlab.
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Medierne bringer joevnligt fadselsrelaterede
emner op, hvor vi ofte bliver spurgt til vores
holdning eller vores viden om kommende og
nybagte familiers behov og ansker.

Det seneste ar har Forceldre og Fodsel veeret
omtalt i medierne 103 gange (jf. tal fra
Infomedia).

Blandt andet om fgdselsskader, genoptraening
efter fodslen, frifedsler, besparelser pd
fedselsforberedelse, hvordan
fejlagtige/mangelfulde journaloplysninger
svoekker fedendes klagesager og om
fedselsaftalen




Farvel til Danmarks forste

fodselsaktivist

Medstifter af Forceldre og Fgdsel - Annette
Tholstrup Munter — gik bort i juni 2024.

Annette var en vigtig drivkraft i stiftelsen af
Forceldre og Fadsel i 1973, og en stoerk
stemme for kommende og nye forceldre og
deres bgrn, bdde i sit virke som journalist og
via sit engagement i foreningen.

Vi er taknemmelige for alt hvad hun gjorde,
og Vi ved, at hun er savnet af mange.

Tak til familien for at betoenke Forceldre og
Fadsel i forbindelse med biscettelsen.
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“Der bliver handlet med
jeres krop, piger.
Hospitalerne vil gore krav
pa jer, nar | skal fode
jeres born. Det bliver en
sygdom at fade, hver
gang. Og det til trods for,
at 60.000 piger fader
normalt i Danmark om
aret.

Alle jer, der gdr rundt
med tykke maver, og jer,
der taenker pd at fa det,
og jer, der har overskud
of sgstersolidaritet,
kcemp for jeres ret til at
veelge hvor | vil fode jeres
born.”

- Annette Tholstrup,
Politiken 10. februar 1973



Foraeldre

Folkemode pd Bornholm 0g Fodsel

« Debat om fedested: Frit valg? Fakta
og folelser.

 Budskab: Vi skal ggre mere af det, vi
ved, der virker - bdde pd
hospitalerne, ved hjemmefgdsler og
ved at prioritere oprettelse df flere
fritstdende fadeklinikker landet over.

» Vi skal ikke krcenke fedendes
menneskerettigheder og gd pd
kompromis med sundhedsloven ved
at indskroenke fgdendes
selvbestemmelsesret - uanset hvor
de veelger at fede.




Fodselsaftalen 2.0

NY AFTALE STYRKER
FODSELSOMRADET

Forceldre- og fodselsforberedelse
ismé hold til forstegangsfedende

Aftalepartierne er enige om at styrke forceldre- og
fodselsforberedelse. Med initiativet lcegges der op
til fysisk, gruppebaseret forceldre- og
fodselsforberedelse pa smé hold.

Undervisningen kan tilrettelcegges med afsaet i
sundheds-styrelsens ‘Anbefalinger for
svangreomsorgen’ (2022). Malgruppen bestdr aof
forstegangs-fodende og deres partnere, som kan
indgad i foraeldre- og fedselsforberedelse af ca. otte
fodende pr. hold.

Medio 2025

Kendthed og kontinuiteti
graviditets- og fedselsforlob

Aftalepartierne er enige om at styrke kendthed og
kontinuitet i graviditets- og fedselsforleb med
henblik p& scerligt at tilgodese de sarkare gravide
og fedende. Initiativet kan tage afscet i Kendt
Jordemoderordning, hvor tre faste jordemadre
varetager omsorgen for den gravide/parret

Formdlet er at skabe tryghed, forbedre fadsels-
oplevelsen, mindske behov for indgreb under
fedslen og oge tilfredsheden hos de fedende. Det
vurderes, at ca.10.000 ekstra fedende om dret vil
kunne fa Kendt jordemoderordning.

Medio 2025

Hjemmebeseg ti
flergangsfoedende

Med aftalen 'En god start pa fivet' fra 2022 fik
ferstegangsfedende kvinder og deres familier ret til
to degns barselsophold eller hjemmmebesoag.
Aftalepartierne er enige om, at flergangs-fedende,
der udskrives inden for 24 timer, fremover ogsé skal
have ret til hlernmebesog.

Det skal bidrage til eget tryghed for de
flergangsfedende og en yderligere styrkelse af
forholdene for de fedende. Med initiativet tilbydes
familien hjemmebesog af kvalificeret
sundhedspersonale, typisk af en jordemoder, i en af
de ferste dage efter fedslen.

Medio 2025

Ammevejledning

Aftalepartierne noterer sig, at d n led i aftalen
fra 2022 blev udmentet 20 mio. kr. | 2023 og 2024 1
en rapkke Initiativer, der styrker ammevej

til nye forceidre.

Der er bl.a. oprettet en digital portal om amning
med viden og konkrete rad samt gennemfort

opkvaiificering af sundhedspersonale, s
kan vejlede forceldrene til et vellykket ammeforieb.

Der vil blive lavat en skri status pb implemen-
teringen af initiotiverne vedr. amning

Ertrédti kraft.
Der foretages status [ 2025.

Rekrutterings- og
fastholdelsespakke

Med citalen En god start pa livet blev der
afsat midler til 100 flere ansatte (arsveark) pa
fedeatdelingerne samt til en rekrutterings- og
fastholdelsespakke. Det er lykkedes at anscette ca.
220 flere medarbejdere (arsvaerk) pa fedeomradet
Dat er fortsat vigtigt at rekruttere sundheds-
personale til tedeafdelingerne, og at det bliver
mere attraktivt for personalat at blive pa
afdelingerne, s& der er tid til at give den om:

dning og tryghed, som de fodende og deres
familier har brug for. Derfor er aftolepartierne enige
om fortsat at pricritere en rekrul - og
fastholdelsespakke.

2025-2027




Ammerdadgivningen

« Forceldre og Fadsels kerneydelse: Gratis, telefonisk
ammerddgivning

« Anerkendt pd& IBCLEs liste over "breastfeeding
support counsellor’-organisationer

« 5 aktive ammerddgivere, nye pad vej

* 1-3 opkald om ugen pr. rédgiver, mange forskellige
problemstillinger, god feedback

« Supervision tilammerddgiverne
* Ny og strammere struktur for uddannelsen

« Opstart 1. april, ansggningsfrist 25. marts

 Planer om konference



Foraeldre

Kend dine rettigheder og Fodsel

LeNCERING IDAG! :le); ggi,glj;ﬂe‘:—idemban om kommende og nye foraeldres
PA KVINDERNES Doekker emner som:
INTERNATIONALE KAM PDAG + Kend rammerne for dine rettigheder

+ Kend din ret til informeret samtykke
CL eder

+ Kend din ret til fortrolighed i sundhedsvoesnet
+ Kend din ret til loege- og jordemoderkonsultationer

Kend din ret til abort

+ Kend din ret til valg af fedested

+ Kend din ret til tilbud efter fadslen
* Kend din ret til sundhedspleje

+ Kend din ret til at klage

+ Kend din ret forceldre- og fodselsforberedelse

Se jubilceumsfilm

+ og mere
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Min tid i tal

+ lborgerforslag
+ 1hering pd Christiansborg om fadselsomrddet

« 150-drs jubiloeum |
+ 1 prismodtagelse

+ 2 foretroeder for Folketingets sundhedsudvalg
+ 2 folkemgdedebatter

+ 3 demo-deltagelser

+ 5 generalforsamlinger

6 udgivne debatindloeg

9 haringssvar til ny lovgivning og fadeplaner
11 nyhedsbreve

+ 28 bestyrelsesmader

« 500 opslag pd sociale medier

+ Min. 2.000 timers frivilligt arbejde

+ 3.000 mails sendt fra formanden@fogf.dk

« 475 mio. pd finansloven
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DEBAT

— Debat: Politiske kaepheste,

- ideologisk flueknepperi og
mangel pa viden har igen
har sat en stopper for
fritstaende fodeklinikker







