
Årsberetning
For perioden fra Forældre og Fødsels generalforsamling den 23. 

marts 2024 til generalforsamlingen den 8. marts 2025



Medlemstilslutning

• Stigende medlemstal, men 
faldende andel betalende

• Stort udviklingspotentiale 
med 60.000 fødende årligt

• Initiativer i forhold til 
sympatimedlemmer

• Registrering af udløbsdato 
på betalingskort, vil 
forhåbentligt ”stoppe 
blødningen”  

2022 2023 2024 2025



Internt og eksternt samarbejde

Interne arbejdsgrupper

 Ammerådgiverarbejdsgruppen: Signe, 
Karen og Phenia 

 Den politiske arbejdsgruppe: Mie og Julie

 Kend dine rettigheder-arbejdsgruppen: 
Mie, Phenia og Sofie + Julie på hjemmeside 
og SoMe-markedsføring

 Kommunikationsarbejdsgruppen: Mie, Julie 
og Olja 

 Generalforsamlingsarbejdsgruppen: Mie, 
Signe og Phenia (+ Julie på SoMe-
markedsføring)

 Podcastarbejdsgruppen: Signe og Julie

Eksterne arbejdsgrupper, netværk mv. 

 Netværket Fødselsstyrelsen: Mie og Karen

 RKKP – Dansk Kvalitetsdatabase for Fødsler (DKF): 
Sofie og Julie

 Kompetencecenter for amning netværksmøder: 
Ammerådgivere

 Netværket En god start: Mie 

 Region Syddanmarks implementeringsudvalg for 
fødeplanen: Sofie

 Hjertelyd podcast: Signe/Julie

 Brugerrepræsentation i projekt vedr. akut kejsersnit på 
Herlev Hospital: Julie 

 Alliancen for kvinders sundhed: Signe



Forældre og Fødsel i medierne
Medierne bringer jævnligt fødselsrelaterede 
emner op, hvor vi ofte bliver spurgt til vores 
holdning eller vores viden om kommende og 
nybagte familiers behov og ønsker.

Det seneste år har Forældre og Fødsel været 
omtalt i medierne 103 gange (jf. tal fra 
Infomedia).

Blandt andet om fødselsskader, genoptræning 
efter fødslen, frifødsler, besparelser på 
fødselsforberedelse, hvordan 
fejlagtige/mangelfulde journaloplysninger 
svækker fødendes klagesager og om 
fødselsaftalen 



Farvel til Danmarks første
fødselsaktivist
Medstifter af Forældre og Fødsel - Annette 
Tholstrup Münter – gik bort i juni 2024.

Annette var en vigtig drivkraft i stiftelsen af 
Forældre og Fødsel i 1973, og en stærk 
stemme for kommende og nye forældre og 
deres børn, både i sit virke som journalist og 
via sit engagement i foreningen. 

Vi er taknemmelige for alt hvad hun gjorde, 
og vi ved, at hun er savnet af mange. 

Tak til familien for at betænke Forældre og 
Fødsel i forbindelse med bisættelsen.

”Der bliver handlet med 
jeres krop, piger. 
Hospitalerne vil gøre krav 
på jer, når I skal føde 
jeres børn. Det bliver en 
sygdom at føde, hver 
gang. Og det til trods for, 
at 60.000 piger føder 
normalt i Danmark om 
året.

Alle jer, der går rundt 
med tykke maver, og jer, 
der tænker på at få det, 
og jer, der har overskud 
af søstersolidaritet, 
kæmp for jeres ret til at 
vælge hvor I vil føde jeres 
børn.”
- Annette Tholstrup, 
Politiken 10. februar 1973



Folkemøde på Bornholm

• Debat om fødested: Frit valg? Fakta 
og følelser. 

• Budskab: Vi skal gøre mere af det, vi 
ved, der virker - både på 
hospitalerne, ved hjemmefødsler og 
ved at prioritere oprettelse af flere 
fritstående fødeklinikker landet over. 

• Vi skal ikke krænke fødendes 
menneskerettigheder og gå på 
kompromis med sundhedsloven ved 
at indskrænke fødendes 
selvbestemmelsesret - uanset hvor 
de vælger at føde.



Fødselsaftalen 2.0



Ammerådgivningen

• Forældre og Fødsels kerneydelse: Gratis, telefonisk 
ammerådgivning

• Anerkendt på IBCLEs liste over ”breastfeeding
support counsellor”-organisationer

• 5 aktive ammerådgivere, nye på vej

• 1-3 opkald om ugen pr. rådgiver, mange forskellige 
problemstillinger, god feedback

• Supervision til ammerådgiverne

• Ny og strammere struktur for uddannelsen

• Opstart 1. april, ansøgningsfrist 25. marts

• Planer om konference



Kend dine rettigheder
Ny digital vidensbank om kommende og nye forældres 
rettigheder

Dækker emner som:

• Kend rammerne for dine rettigheder

• Kend din ret til informeret samtykke

• Kend din ret til fortrolighed i sundhedsvæsnet

• Kend din ret til læge- og jordemoderkonsultationer

• Kend din ret til abort

• Kend din ret til valg af fødested

• Kend din ret til tilbud efter fødslen

• Kend din ret til sundhedspleje

• Kend din ret til at klage

• Kend din ret forældre- og fødselsforberedelse

• og mere

LANCERING I DAG!
PÅ KVINDERNES 
INTERNATIONALE KAMPDAG



Min tid i tal
• 1 borgerforslag
• 1 høring på Christiansborg om fødselsområdet
• 1 50-års jubilæum
• 1 prismodtagelse
• 2 foretræder for Folketingets sundhedsudvalg
• 2 folkemødedebatter
• 3 demo-deltagelser
• 5 generalforsamlinger
• 6 udgivne debatindlæg
• 9 høringssvar til ny lovgivning og fødeplaner
• 11 nyhedsbreve
• 28 bestyrelsesmøder
• 500 opslag på sociale medier
• Min. 2.000 timers frivilligt arbejde
• 3.000 mails sendt fra formanden@fogf.dk
• 475 mio. på finansloven



Tak for tilliden


