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Sommer i Foraeldre og Fadsel

Sommeren er lig med lidt lavere aktivitetsniveau

Foraeldre og Fedsel er baseret pa frivilligt arbejde og os
der er aktive i foreningen har jobs og familier, som ogsa
skal passes. Det betyder blandt andet et meget langt
nyhedsbrev denne gang, fordi der var en masse nyheder
fra foraret, vi ikke ndede at fa skrevet om, inden der gik



ferie i den. Samtidig er der sket en hulens masse bare i juli
maned, som vi gerne vil informere om, ligesom august og
september byder pa relevante arrangementer for dig, der
har interesse for fgdselsomradet.

Du kan ogsa laese mine tips til en fgdselsaktivistisk
sommerferie her.

Vi haber | nyder sommeren - og rigtig god leeselyst!
Sommerlige hilsner fra

Mie Ryborg-Larsen
Forkvinde i Foraeldre og Fgdsel

Foto: DRTV

Endelig landede fgdselsaftalen!

Mandag den 9. maj offentliggjorde aftalepartierne
bag finanslov 2022 aftalen 'En god start pa livet'
om hvordan de 475 mio. kr., afsat til
fedselsomradet, skal udmgntes

Aftalens hovedelementer er mere personale pa
fedegangene og ret til to dages barselsophold eller
hjemmebesgg efter fgdslen. Der er afsat 475 mio. kr.,
som udmgntes i perioden 2022-2025.

Helt konkret betyder aftalen:

o At der afsaettes hhv. 100 mio. kr. i 2022, 110 mio. kr. i
2023, 115 mio. kr. i 2024 og 150 mio. kr. i 2025 til
fedselsomradet

« At Sundhedsstyrelsen skal gennemfgre en analyse og
kortlaegning af normeringerne pa fadselsomradet,
hvilket der er afsat 2 mio. kr. til
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« At der kommer en landsdaekkende opnormering pa
100 arsveerk til brug for ansaettelse af jordemgdre og
andet sundhedspersonale

» En rekrutterings- og fastholdelsespakke, som
indeholder midler til lokale initiativer, der kan tiltraskke
og fastholde jordemgdre og andet
sundhedspersonale pa omradet

« Et pilotprojekt om styrket tilgaengelighed for
telefonisk ammeradgivning om aftenen, i weekender
og pa helligdage fra 2023

» En lovsikret ret til to degns barselsophold efter
fadslen for ferstegangsfgdende fra 2023. 1 2024 skal
ordningen evalueres med henblik pa eventuel
udvidelse til at geelde alle fedende. Der er afsat 1 mio.
kr. til evalueringen

» En lovsikret ret til hjemmebespg dagen efter
udskrivelse/fgdsel for ferstegangsfgdende, der
veelger ikke at benytte sig af retten til barselsophold

At aftalepartierne i 2024 mgdes for at drgfte en
yderligere styrkelse af fgdselsomradet. Drgftelsen vil
tage udgangspunkt i evalueringen af retten til
barselsophold samt analysen af normeringer pa
fedselsomradet.

Er vi sa i mal med rettigheder til fadende?

Svaret er nej. | juni 2021 blev borgerforslaget '‘Bedre
fedsler - forslag om indfgrelse af rettigheder til fgdende’
vedtaget i Folketinget af Socialdemokratiet, SF, Radikale
Venstre, Enhedslisten, Venstre, Alternativet,
Kristendemokraterne, Dansk Folkeparti og Nye Borgerlige.

Kun ét ud af de seks krav til rettigheder i borgerforslaget
er blevet indfriet - og det endda kun delvist. | kan laese en
gennemgang af fedselsaftalen versus borgerforslaget
her.

Sa de keere politikere har ikke leveret pa det, de selv har
vedtaget.

Vi arbejder videre efter sommerferien - og i forbindelse
med et kommende valg - pa at fa politikerne til at leve op
til deres lgfter.

Laes aftalen her.

Laes om vores reaktion pa aftalen i interview hos
Femina her og pa vores Facebook-side her. Du kan ogsa
finde en overskuelig oversigt over aftalens konkrete
indhold her.
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Kronik i Politiken: Der er mangel pa
respekt for jordemgdre og fgdende

Som reaktion pa fedselsaftalen farede vi til
tasterne og fik sammen med to jordemgdre fra Det
Nye Jordemodervaesen forfattet en kronik, som
blev bragt i Politiken i starten af juni

Her gjorde vi det klart, at vi naegter at klappe i haenderne
over to dgegn pa barselsgangen og kom med et bud pa
bedre Igsninger baseret pa faglig evidens og brugernes
@nsker, og som tilmed vil have samfundsgkonomiske og
sundhedsmaessige gevinster.

Vi kritiserede, at kun en brgkdel af rettighederne fra
borgerforslaget bliver realiseret med fgdselsaftalen, og
skrev:

"At der ikke afsaettes tilstraekkelige midler til at realisere
disse rettigheder er hovedrystende.

Det er absurd, at vi skal keempe for rettigheder, der bare for
20 ar siden var en selvfglge. Da vi selv blev fadt, fik vores
foreeldre tilbudt alle de ting, vi nu keemper for.

(...)

Pa bare 15 ar er forholdene massivt forringet. Den
offentlige fadselsforberedelse i store auditorier er sa
utilstraekkelig, at den har skabt en de facto privatisering.
De, der har rad, kan vaelge mellem et hav af fadsels- og
foreeldreforberedende kurser. De, der fader uden
komplikationer, sendes hjem fa timer efter. Opfalgning og
kontinuitet med kendte jordemgdre er for de fleste en saga
blot.



Det vidner om en mangel pa respekt for os, der bringer nyt
liv til verden."

Aftalens succes star og falder med om de 100 nye
arsveerk (plus de eksisterende vakante stillinger) bliver
besat, men:

"Jordemgdrenes arbejdskraft udebliver, fordi arbejdet pa de
offentlige fadegange er uattraktivt og darligt Isnnet.”

| Kroniken har vi preesenteret vores bud pa hvordan vi kan
skabe en svangreomsorg, vi kan veaere stolte af. Med
fokus pa helhedsorientering, forebyggelse, nerhed,
naerveer, kendthed, kontinuitet og ikke mindst
bemaerkelsesveerdige sundhedsmeaessige fordele, hgj
tilfredshed og dermed bedre fgdsler.

Kroniken, som er skrevet af forkvinde Mie Ryborg-Larsen
sammen med jordemgdrene Thea Thetmark og Marie
Christiansen, aktive i Jordemgdre for Ligelgn og
medskabere af udspillet Det Nye Jordemodervassen, kan
|aeses her.

- S
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protest over forholdene p: ’ o Fodegangen i Roskilde Laager i oprén ‘Fedegangen Eﬂer ‘en maned med ekstra
fodegangen i Roskilde: Jeg jordemoderstillinger mangler personale: Kvinder i Roskilde risikerer reelt fodende fra Roskilde:

kan ikke sté inde for det i Region I, og det er sendes pé langfart for at kollaps’ Massivt ekstraarbejde og
_ hojsaeson for fodsler: travihed p4 fodegangen i
Vi er desperate” Holbesk
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Presset sommer pa
fodeafdelingerne

Sommeren er hgjsaeson for fedsler. Sddan har det
"altid" veeret. Men nu hvor vi er flere arindei en
alvorlig rekrutterings- og fastholdelseskrise pa
fodselsomradet, rammer det ekstra hardt

Personalemangel, ferieafholdelse og hgje fgdselstal er en
rigtig darlig cocktail for landets fgdeafdelinger - og det
gar udover de gravide og fgdende.

Allerede i januar 2022 naede krisen sit hgjeste lavpunkt,
hvis man kan sige det sddan, med 100 ubesatte
jordemoderstillinger i Region Hovedstaden. Og det er ikke
blevet meget bedre siden da. I juli var der stadig 95
ubesatte stillinger i regionen, og kredsformand for
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jordemgdrene i Region Hovedstaden, Sus Hartung,
omtalte situationen som desperat.

Pa Bornholm maerker de ogsa presset med en
jordemodermangel pa 30 procent.

Pa fgdeafdelingen pa Roskilde Sygehus, opsagde
overlaege Bjarke Lund Sgrensen i foraret sin stilling i
protest over forholdene. | juni kom flere laeeger med i
oprabet og beskrev et truende kollaps, med 40 procent
ubesatte jordemoderstillinger og 60 procent ubesatte
speciallaegestillinger pa Roskildes fadeafdeling.
Situationen har direkte konsekvenser for de fgdende, der
var/er tilknyttet Roskilde Sygehus, da sygehusledelsen
besluttede at sende 45 fgdende om maneden til
regionens andre fgdesteder for at fgde, i perioden maj il
september, af hensyn til patientsikkerheden. Det har -
selvfglgelig - afledte konsekvenser pa de gvrige
fedesteder, som oplever gget pres, og saddan holder man
godt gang i en negativ spiral. | vores gjne er der tale om
reelt et kollaps, nar en fgdeafdeling pa den made over en
laengere periode ma melde ud, at de ikke kan varetage det
antal fedsler, der forventes at komme ind.

Hvis du har oplevet konsekvenser af traviheden pa
landets fedeafdelinger, opfordrer vi dig til at klage. Det er
den made, man som fgdende kan synliggere, at der er et
problem, og det kan vaere med til at bane vejen for fx
bedre bevillinger til fadeafdelingernes budgetter. Du kan
leese mere om hvordan man klager her. Hvis du har
oplevet konsekvenser, som du taenker er af
almen/offentlig interesse er du velkommen til at kontakte
os for en drgftelse af om sagen kan Igftes op i medierne. |
det tilfaelde kan du skrive til forkvinde Mie Ryborg-Larsen,
find kontaktoplysninger her.

| forbindelse med situationen pa Roskilde Sygehus og
forlydender om at der blev arbejdet pa en ny fgdeplan for
Region Sjeelland samt foranlediget af usikkerhed om
fremtiden for regionens aftale med den fritstaende
fedeklinik, Roskilde Fgdeklinik, rettede vi henvendelse til
Region Sjeellands Sygehusudvalg, for at sgge indflydelse
pa regionspolitikernes beslutninger og blive involveret i
arbejdet med fgdeplanen.

Du kan laese vores henvendelse her, som blev taget godt
imod. Udvalget besluttede pa deres mgde den 9. juni, at:
"Der skal vaere opmaerksomhed pa, at Region Sjaelland
fortsat har en bred palette af tilbud til fadende, herunder at
den private fgdeklinik i Roskilde viderefgres."
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Vi er endvidere blevet inviteret med til en workshop
senere pa aret i forbindelse med regionens arbejde med
ny fedeplan*.

*En fedeplan er den, der beskriver vifte, indhold og serviceniveau i
tilbuddene til kommende og nye familier i forbindelse med
graviditet og fgdsel i den konkrete region. Fgdeplanen vedtages
politisk.

Tyk og gravid

oplevelser og behov i

m@det med
svangreomsorgen
Ved Signe Nordsted.

Nastformand i Forzldre og
Fadsel

Foto: privat

Tyk og gravid - oplaeg om oplevelser
og behov i mgdet med
svangreomsorgen

Den 26. april 2022 bidrog vi til et webinar
arrangeret af Region Syddanmark med titlen:
Livskvalitet og overvaegt - hvordan skaber vi
kvalitet og sammenhaeng i indsatsen for bgrn,
unge, familier og gravide med overveegt?

Se vores naestformand Signe Nordsteds oplaeg om at
veere tyk og gravid i mgdet med svangreomsorgen, som
blev afholdt pd webinaret.

Signe talte ud fra egen oplevelse suppleret med andre
gravides oplevelser, som fx at skulle aflaegge rapport over
antal daglige skridt, at fa fortalt at overvaegt skulle
fungere som "ve-polstring” og om forbud mod at spise
frugt. Den feelles oplevelse er, at brugen af BMI-vaerktgiet,
kan medfgre at man bliver set som blot et tal. Et tal som
saetter fokus pa risikofaktorer og seerlige anbefalinger - og
ikke det hele menneske.

Du kan se slides fra oplaegget her og det fulde opleeg i
videoen herunder.
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Tyk og gravid

oplevelser og behov i

medet med
SVangreomsorgen
Vied Signe Nondsted,

Nastlormand i Forxldre og
Faulsel

Sundhedsstyrelsen dropper
anbefaling af tidligere
igangsattelse af fodsler

Diskussionen om igangseettelse af fadsler hos
landets gravide har staet pa siden starten af
2020. Nu melder Sundhedsstyrelsen ud, at
der ikke umiddelbart er udsigt til en
anbefaling. Jordemoderforeningen er glad for
opbremsningen. Fedselslaeger sergrer sig.

Fotos: sst.dk og politiken.dk

Sundhedsstyrelsen dropper
anbefaling om tidligere
igangsaettelse

Efter to ars arbejde i en arbejdsgruppe, bestadende
af blandt andre repraesentanter for
fedselsleegerne, jordemgdrene og Foraeldre og
Fadsel, besluttede Sundhedsstyrelsen i juli at
droppe udgivelsen af en national klinisk anbefaling
om igangsaettelse af fgdsler fra 41+0 - for nu.

Vi og de andre repraesentanter i arbejdsgruppen for
udarbejdelse af udkast til ny national klinisk anbefaling
(NKA) om igangseettelse af fgdsler, modtog den 8. juli et
brev fra Sgren Brostrem, direktgr for Sundhedsstyrelsen,
som blandt andet skrev:

"Da der er bred enighed om, at en eventuel eendring i
praksis for tidligere igangsaettelse af postterme gravide
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ikke vil vaeere mulig at implementere i den aktuelle situation,
og da der aktuelt ikke kan opnds faglig enighed om
evidensgrundlaget for en sadan aendring, sa har vi i
Sundhedsstyrelsen besluttet, at vi ikke udsteder den
nationale kliniske anbefaling om igangsaettelse af fadsler."

Udkastet til NKA'en lagde op til at alle gravide skulle
tilbydes igangsaettelse allerede fra 41+0 mod 41+3-5 i
nuveerende praksis.

Anbefalingen har skabt stor debat og veeret genstand for
faglig uenighed.

Uenigheden om evidensgrundlaget og de mange kritiske
hgringssvar til udkastet, medfegrte i foraret at
Sundhedsstyrelsen satte udgivelsen af NKA'en pa pause -
og nu er den altsa helt droppet.

| Foraeldre og Fgdsel har vi gennem hele processen haft
fokus pa de gravides og familiernes mulighed for at
treeffe et informeret valg. Noget som udfordres bade af
den faglige uenighed, men i hgj grad ogsa af den
praktiske virkelighed pa mange af fgdestederne, hvor
travlheden og kulturen kan spaende ben for
medinddragelse og medbestemmelse samt tilstraekkelig
oplysning om fordele og ulemper ved tilbudt behandling
samt alternativer. Derfor er vi sergerlige over at
Sundhedsstyrelsen ikke laegger op til at der skal arbejdes
videre med at udvikle et beslutningsstgtteveerktgj, som
ville kunne sikre et hgjt informationsniveau om fordele og
ulemper ved igangsaettelse med respekt for det
individuelle frie valg. Uanset om der udgives en national
anbefaling eller ej.

Nu hvor NKA'en droppes, vil det fortsat vaere de enkelte
fodesteder der fastsaetter lokal praksis.

Senest om et ar forventer Sundhedsstyrelsen at ggre
status pa omradet mhp. eventuel genoptagelse af
arbejdet med en national anbefaling.

Lees mere om nyheden og reaktionerne her og Iyt til et 10
minutter langt radioindslag, hvor Lis Munk, formand for
Jordemoderforeningen, uddybede bade baggrunden for
iveerksaettelse af arbejdet med en ny anbefaling for
igangsaettelse af fgdsler, uenigheden og usikkerhederne
ved evidensgrundlaget for udkastet til anbefalingen (altsa
hvor mange bgrn vil det rent faktisk redde?), de aktuelle
personalemaessige udfordringer samt vigtigheden af
igangseettelse som vaerktgj til dem, som har brug for det
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og gnsket om at blive endnu bedre til at vurdere
individuelt hvem der bgr seettes i gang her (indslaget
starter 01:31:42 inde i udsendelsen).

Du kan (gen)lzese vores hgringssvar til udkastet til den nu
droppede anbefaling her.

Sundhedsstyrelsen vil for gennemsigtighedens skyld
revidere hgringsversionen, baseret pa de indkomne
hgringssvar og deres egen gennemgang i hgringsnotatet,
og offentligggre hele materialet inkl. hgringssvar,
mgdereferater m.v. pa deres hjemmeside her.

Amningens ABC
@nsker du viden om
amning og almindelige
ammeproblemer?

Nyt i Amningens ABC

Foreeldre og Fgdsel lancerede sidste ar
‘Amningens ABC'. Et evidensbaseret leksikon om
amning.

Amningens ABC bestar af artikler om amning skrevet af
professionelle ammekonsulenter (IBCLC*) og er malrettet
ammende og deres partnere. Den kan ogsa bruges af
sundhedspersoner.

Indholdet i artiklerne bygger pa evidensbaseret viden om
amning.

Vi udbygger Igbende Amningens ABC, og har for nylig lagt
nye artikler op, som handler om henholdsvis gulsot hos
nyfedte, lavt blodsukker hos nyfgdte og leebe-gane spalte
- selvfglgelig med fokus pa amningen i disse situationer -
samt brystkirurgi og_.amning og kejsersnit og_.amning.
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Nu ligger der i alt 26 artikler i Amningens ABC, du finder
dem alle her.

Hvis du mangler en artikel om et specifikt emne, s skriv
endelig til os med dit gnske/forslag. Hvis du er IBCLC
uddannet og interesseret i at skrive artikler til Amningens
ABC kan du kontakte koordinator for Amningens ABC,
Karen Bghrnsen pa karenb@fogf.dk

*|BCLC star for "International Board Certified Lactation Consultant”
og er en international certificering af ammevejledere, der kan
betegnes som et slags "kvalitetsstempel". For at blive IBCLC
certificeret ammevejleder, er der en raekke krav der skal opfyldes,
bl.a. skal man have fx. en sundhedsfaglig baggrund og have en del
praktisk erfaring med ammevejledning samt have taget et kursus i
amning. Man kan leese mere herom hos iblce.org.

Foraeldre
Brevkassen

Brevkassen er aben!

Vidste du, at vi ogsa har en brevkasse, hvor man
kan fa radgivning om amning?

Brevkassen har desveaerre veeret ramt af tekniske og
bemandingsmaessige udfordringer i noget tid, men det er
nu lgst, og vi sidder klar ved tasterne for at hjeelpe dig
med dine spgrgsmal om amning.

Henvendelser til brevkassen besvares aktuelt af Karen
Bghrnsen, bestyrelsesmedlem i Foraeldre og Fadsel,
jordemoder og IBCLC uddannet ammevejleder. Pa sigt vil
brevkassen ogsa blive besvaret af vores frivillige
ammeradgivere i fra den telefoniske ammeradgivning.

Det er gratis at benytte brevkassen og dine oplysninger
behandles fortroligt. Nar du stiller et spgrgsmal til vores
brevkasse, bliver du spurgt om spgrgsmal og svar ma
blive publiceret pa vores hjemmeside, sa andre i samme
situation ogsa kan fa gleede af svaret.

| forbindelse med ferieperioder kan du forvente leengere
svartider ved henvendelser til brevkassen.
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Skriv til brevkassen her.

Du kan ogsa fa svar pa dine spgrgsmal ved ringe til en
ammeradgiver. Du finder vores liste over
ammeradgivere her. Telefonradgivningen er gratis og
anonym.

ONSDAG DEN 31. AUGUST 2022 KL. 16.00-18.00

NY DATO - "My Body, my choice" - March for frie abortrettigheder
netariet - Gl. Kangevej 10,

Plas ), 1610 KBH V

Foto: facebook.com

Demo for abortrettigheder i
Kgbenhavn

Den 31. august er der demonstration imod
afskaffelsen af fri abort i USA

Millioner af amerikaneres reproduktive rettigheder har lidt
et massivt tilbageslag, da Hgjesteretten i juni fiernede
forfatningsbeskyttelsen af retten til abort og fremover
overlader lovgivning herom til de enkelte stater. Det
betyder en reel fjernelse af bade retten til og muligheden
for en fri og sikker abort for massevis af kvinder.

Dommen minder os igen om hvor ngdvendigt det er at
forsvare tilkeempede rettigheder - og at vi desveaerre aldrig
kan tage vores rettigheder for givet.

| Foreeldre og Fedsel kaemper vi ogsa for reproduktive
rettigheder. Vores fokus er pa tiden omkring graviditet,
fedsel og barsel med vaegt pa selvbestemmelse,
indflydelse og respekt for retten til at traeffe egne, frie og
veloplyste valg.

Forudsaetningen for overhovedet at kunne tale om frie
valg i graviditet, fodsel og barsel er, at det er et reelt valg
at gennemfgre en graviditet. Den valgmulighed er blevet
fiernet med et snuptag i “frie” USA. Det samme skete i
Polen i 2020. Og i vores egen baghave, Feergerne, har de
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aldrig haft ret til fri abort, men er underlagt de samme
restriktive regler, som gjaldt i Danmark fgr aborten blev fri.

Derfor bakker vi op om demonstration og march for frie
abortrettigheder den 31. august i Kebenhavn

Info fra arranggrerne:

Rute og program
Kl. 16.00: Vi mgdes ved Planetariet i Kebenhavn, GI.
Kongevej 10, 1610 Kgbenhavn.

Herfra marcherer vi sammen langs sgerne til den
amerikanske ambassade, Dag Hammarskjolds Allé 24,
2100 Kgbenhavn, hvor der vil veere en raekke fede taler.

Medbring gerne skilte/bannere - kom med det statement,
som du synes er vigtigt at understrege.

Taler fra

o Uzma Ahmed, Fredsprojektet mod racisme

» Helena Gleesborg, Dansk Kvindesamfund

o Katrin Sigurpalsdoéttir Kamban, Fritt Val

e Alexander Andersson, Dansk Mandesamfund
o Preethi Sundaram, Sex og Samfund

e Franciska Rosenkilde, Alternativet

« Yildiz Akdogan, Kvinderadet

Medarranggrer:

» Dansk Kvindesamfund

« Dansk Mandesamfund

» Mellemfolkeligt Samvirke

e Sex og Samfund

« Volt Danmark

« Kvinderadet

o Everyday Sexism Project Danmark
« Jordemgdre for ligelgn

o Fritt Val

» Mgdrehjeelpen

Kom og vis din opbakning til kampen for retten til at
bestemme over egen krop.

Facebook begivenhed her.
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M E D I c AL] S ATI o N Jordemoderuddannelsen inviterer til to speendende oplaeg:

IN PREGNANCY & 1) Medical[salio;ll in Pre%nanc :qnd Childtgnh-wEhat {;isdam!
how it i i ternit
CHILDBIRTH ow it may influence Danish Maternity Care (Eva Rydahl)

2) The Evolution and Consequences of Medicalization in the
k e U.S (Gene Declercq)
¥ -
. . |

‘ I & TORSDAG D.15 SEPTEMBER 2022 kl.12.15-14.15. Aud. B101
k Kebenhavns Professionshejskole, Sigurdsgade 26, Narrebro
Tilmelding: evry@kp.dk (begraenset antal pladser)

Gratis opleeg om medikalisering af
fodsler i Kebenhavn

Jordemoderuddannelsen i Kebenhavn indbyder
alle interesserede til gratis oplaag med Eva Rydahl,
jordemoder og Ph.D., og Gene Declercq, professor
fra Boston University, den 15. september

Eva Rydahl er underviser pa jordemoderuddannelsen og
forsker i jordemoderkundskab, graviditet og fgdsel.
Sammen med professor Gene Declercq fra Boston
University holder hun et opleeg om medikalisering af
fadsler, som hun har skrevet Ph.D. om i 2018, hvor hun
belyste de ugnskede konsekvenser af interventioner i
graviditet og fedsel. Gene Declerc beskrives som en
kendis inden for fedselsverdenen med mange ars
publikationer om medikalisering, hjemmefgdsler, maternel
morbiditet og ulighed i sundhed. Man kan tjekke ham ud i
denne 5 minutters video om kejsersnit: The truth about C-
sections.

Praktiske oplysninger

Det foregar pa:

Kgbenhavns Professionshgjskole
Sigurdsgade 26

2200 Kgbenhavn N

Tidspunkt
Torsdag den 15. september
kl. 12.15-14.15

Tilmelding

Deltagelse er gratis og abent for alle, men kraever
tilmelding af hensyn til lokalestgrrelse. Tilmeld dig ved at
sende en mail til Eva Rydahl her.
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Foto: Jordemoderuddannelsen Kgbenhavns facebookside

Vi spger repraesentant til
uddannelsesudvalget for
Jordemoderuddannelsen i
Kgbenhavn

Vil du repraesentere brugerne af svangreomsorgen
i uddannelsesudvalget og veere med til at pavirke
jordemoderuddannelsens kvalitet og relevans?

Foraeldre og Fgdsel har faet en anmodning fra
Kgbenhavns Professionshgjskole om at udpege et
medlem til uddannelsesudvalget for den kommende
periode; 1. august 2022 — 31. juli 2026.

Hvad laver uddannelsesudvalget?
Uddannelsesudvalgene har til opgave at radgive om
uddannelsernes kvalitet og relevans samt om den
regionale uddannelsesdakning. Uddannelsesudvalgene
inddrages ved udvikling af nye og eksisterende
uddannelser samt ved udvikling af nye undervisnings- og
preveformer. Uddannelsesudvalgene afgiver indstillinger
om studieordninger inden for udvalgets omrade.

Derudover medvirker uddannelsesudvalgene bl.a. i
forbindelse med professionshgjskolens kvalitetsarbejde.

Hvad krzever det af dig?

Uddannelsesudvalgets medlemmer skal

have tid, engagement, viden og lyst til at indga i arbejdet
med at styrke og udvikle det pageeldende
uddannelsesomrade.

Uddannelsesudvalgene holder 2-4 mgder om aret af 2-3
timers varighed. Uddannelsesudvalgets fgrste mgde er
planlagt til den 22. september 2022 kl.14.00-16.00 pa
Campus Sigurdsgade, Sigurdsgade 26, 2200 Kgbenhavn
N.
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Uddannelsesudvalgene er oprettet pa baggrund af Lov om
professionshgjskoler for videregaende uddannelser

samt KP’s vedtaegt. Oplysninger om KP kan findes

pa kp.dk.

Hvem kan udpeges?

Du skal vaere medlem af Forzeldre og Fadsel, for at blive
udpeget, og du forpligter dig til at varetage brugernes
interesser med udgangspunkt i Foraeldre og Fgdsels
vision og vaerdier, som er:

» Foraeldre og Fgdsel repraesenterer
brugernes autonomi. | overenstemmelse med
Sundhedsloven anerkender og respekterer vi den
enkeltes opfattelse af det gode liv - ogsa nar denne
opfattelse ikke passer ind i en given retningslinje eller
anbefaling. Vi mener, at alle familier er berettigede til
en respektfuld og veerdig svangreomsorg, hvilket
indbefatter familiens ret til autonomi, fortrolighed og
lighed i mgdet med sundhedsvaesenet.

« Vitror p4a, at brugerinddragelse gger kvaliteten af
svangreomsorgen, hvorfor Forzeldre og Fadsel
samarbejder konstruktivt med relevante
brugerorganisationer, politiske organer og
sundhedsprofessionelle.

» Viser-idet omfang, det giver mening og er muligt -
stor veerdi i tiltag, der understgtter naturlige processer
i graviditeten, under fgdslen og barslen.

Du kan laese mere om vores hjertesag, mal, vision,
mission og vaerdier her.

Er du interesseret, kan du henvende dig til forkvinde Mie
Ryborg-Larsen her eller pa tIf. 6064 9824 senest den 14.
august 2022.

Foto: Museet for samtidskunst
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Kom til Fedslens Dag i Roskilde

Museet for Samtidskunst afslutter deres udstilling
af kunstvaerket 'Placenta’ af Marie Munk med
arrangementet 'Fgdslens Dag' spndag den 4.
september i Roskilde, hvor der blandt andet vil
veere paneldebat om fgdselsforholdene i Danmark

Om kunstvaerket

Laen kroppen mod et kunstvaerk formet som en
kaempestor moderkage og Iyt til et kgdeligt lydunivers.
Virker materialet genkendeligt? Vaerket er lavet af
kunstner Marie Munk og er skabt af det samme nylon,
som normalt bruges til hoppeborge. Ved at forme dette
syntetiske materiale som et kropsligt organ undersgger
veaerket forskellen mellem det naturlige og det kunstige.

Moderkagen udvikles under graviditeten og transporterer
neaering fra den gravide til fosteret. Selvom den derfor
kunne veere et smukt symbol pa skabelsen af nyt liv, bliver
mange frastgdt af den. Spgrgsmalet er, hvorfor vi har
sadan et akavet forhold til vores krop?

Netop vores forhold til kroppen er et centralt
udgangspunkt i Marie Munks vaerker. Kunstneren blev
selv mindet om kroppen som et uvurderligt redskab, da
hun fgdte, og derfor star Placenta som en hyldest til den
krop, vi kommer af.

Veaerket praesenteres af Museet for Samtidskunst
forskellige steder i Roskilde by og ender med en stor
fejring af fgdsler pa Musicon med musik,
forfatteroplaesninger, efterfedselsgymnastik, oplaeg fra
sundhedsfagligt personale og meget mere.
Arrangementet er gratis og alle er velkomne!

Veaerket er produceret i samarbejde med Bikubenfonden
og Roskilde Festival. Se mere om visning m.m. her.

Fedslens Dag

Pa sidste udstillingsdag for Placenta, afholder Museet for
Samtidskunst et stort arrangement om fgdsler for at
hylde det, vi alle kommer af. Dagen byder pa indsigtsfulde
samtaler mellem sundhedspersonale og -aktivister om et
bedre offentligt fadselstilbud, forfatteroplaesninger af
litteratur om fedselsoplevelser, musikalske indslag,
efterfedselsgymnastik og en bgrneworkshop.
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Arrangementet er baby- og bgrnevenligt, og med gode
muligheder for at amme og skifte sit barn samt
barneunderholdning. Har du selv engang fadt, eller er du
blevet fadt engang - sé er dagen relevant for dig. Alle er
velkomne og det kraever ingen tilmelding!

Program og praktiske oplysninger

» Paneldebat om fgdselsforhold kl. 12:30-13:15 med
Jacqueline Vejlstrup, jordemoder pa Roskilde
Fedselsklinik, Mie Ryborg-Larsen, forkvinde i Foreeldre
og Fedsel samt Bjarke Lund Sgrensen, tidligere
overleege pa Roskilde Fadselsafdeling

» Efterfgdselsgymnastik kl. 13:30-14:00 med Mia
Olivarius

» Forfatteroplaesninger kl. 14:00-15:30 med Liv Nimand
Duva, Cecilie Lind og Shékufe Tadaydoni Heiberg

o Musik kl. 15:30 i samarbejde med Roskilde Festival

o Bgrneworkshop kl.12:00-16:00

Arrangementet finder sted i bydelen Musicon pa
Sgjlepladsen ved RAGNAROCK, Museet for pop, rock og
ungdomskultur, pa Rabalderstraede 16, Musicon, 4000
Roskilde.

Find kgrsels- og parkeringsvejledning her.

2 uger 13 uger 9 uger

Foto: Grafik: Sgren Winther Ngrbaek © (c) DR

Husk nye regler for afholdelse af
barselsorlov

Tirsdag den 2. august er de nye regler for
afholdelse af barsels- og foreeldreorlov tradt i
kraft. Den nye orlovsmodel andrer pa fordelingen
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af orloven mellem foreeldrene og indfgrer 9 ugers
gremaerket orlov til far/medmor/partner, hvis
denne er Ipnmodtager.

Er dit barn/dine bgrn fgdt den 2. august eller derefter
geelder de nye regler for jer.

Fakta om de nye regler

« Bor | sammen bliver orloven automatisk fordelt ligeligt
mellem jer med 24 ugers orlov til hver. Hvis man
gnsker en anden fordeling skal man séledes aktivt
give Udbetaling Danmark besked.

» Begge foreeldre har ret til to ugers gremaerket orlov i
forbindelse med fgdslen

« Hvis man er Isnmodtager, vil yderligere ni uger vaere
gremeerket, og de ni uger skal holdes, inden barnet
fylder et ar.

» Hvis man ikke holder de gremeerkede orlovsuger,
bortfalder barselsdagpengene. Det er ikke muligt at
overdrage de gremeerkede uger med dagpenge.

» Deler du og barnet/bgrnene ikke bopael med barnets
anden foraelder, far du som udgangspunkt de 13 uger,
som ved samboende foraeldre kan overdrages mellem
foreeldrene. Der er fortsat 2+9 uger gremaerket til den
anden foraelder.

o Hvis du som bopalsforeaelder far
eneforaeldremyndighed inden barnet/bgrnene fylder 1
ar, kan du sgge Udbetaling Danmark om yderligere 9
ugers orlov med barselsdagpenge.

o Hvis du er soloforaelder, kan du sgge om 22 ugers
yderligere orlov (udover de 24 uger) og dermed fa ret
til det fulde antal ugers orlov med barselsdagpenge,
som 46 uger i alt efter fedslen.

» Der er @ndrede varslingsfrister, som bl.a. betyder, at
man senest 6 uger efter fgdslen skal give besked til
sin arbejdsgiver om hvornar man genoptager
arbejdet.

» Huvis du eller din partner er ledig, studerende eller
selvsteendig geelder reglerne om 9 ugers gremaerkning
ikke for den af jer, som ikke er Isgnmodtager, og der vil
saledes veere mulighed for at overdrage flere uger til
den anden foraelder. Veer dog opmaerksom p3, at du
som studerende eller selvstaendig godt kan have
status som Isnmodtager. | det tilfeelde gaelder
reglerne for Isgnmodtagere.

» Det er stadig muligt at forlaenge orloven med 8 eller
14 uger. Tidligere kunne man anmode Udbetaling
Danmark om at fa nedsatte barselsdagpenge



undervejs i foreeldreorloven og dermed fa en lavere
udbetaling og leengere tid pa orlov (den samme pose
penge, der blev fordelt over en leengere periode). Efter
indfgrelsen af den nye orlovsmodel, er dette ikke
leengere muligt, og man skal derfor vaere opmaerksom
pa selv at indrette sin gkonomi derefter.

o 12024 traeder flere sendringer i kraft om
overdragelsesmuligheder for soloforeeldre og
regnbuefamilier med mere end to foreeldre. Disse
regler gaelder for bgrn fadt efter 1. januar 2024.

Pa borger.dk kan du lsese meget mere om de nye
barselsregler, varslingsfrister mv. specifikt i forhold til din
families situation.

| Foraeldre og Fgdsel mener vi, at der skal saettes turbo pa
forbedring af vilkarene for afholdelse af orlov i de
traditionelt mandedominerede fag, sa familiers gkonomi
ikke lider store tab. Der skal etableres flere tilbud for
faedre/medforaeldre, der afholder orlov, og de skal
inkluderes i de eksisterende tilbud.

Vi er fortsat staerkt kritiske overfor, at man valgte at
indfgre den gremaerkede orlov pa en made, som forringer
den fedendes rettigheder, at den gremaerkede orlov skal
afholdes inden barnet fylder 1 ar (og dermed udhuler
forleengelsesmulighederne) og at man ikke benyttede
lejligheden til at forbedre de samlede orlovsvilkar ved at
leegge gremeerkningen oveni de eksisterende antal
orlovsuger.

Du kan leese mere i vores hgringssvar til udkastet til loven
her.

Er det sikkert at
fode hjemme?
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Foto: Brugt med tilladelse fra foraeldrene Emma Falk
Christensen og Jonathan Kjaergaard, taget af fotograf
Julia Werup

Fik du set?

Vores opslag om sikkerheden ved hjemmefgdsler
og et droppet FAQtaark til de praktiserende leeger?
Se det fulde opslag pa Facebook eller Instagram

For ca. 5 ar siden besluttede det faglige selskab for
praktiserende laeeger (DSAM) at nedszette en
arbejdsgruppe til udvikling af et FAQta-ark til at
understgtte praktiserende laeger i at yde evidensbaseret
radgivning til gravide om hjemmefgdsel.

| Danmark fgder ca. 3 % af alle fedende hjemme. Et tal,
der er stigende. Det affgder et behov for kompetent
sundhedsfaglig radgivning fra de fagpersoner, som har
med gravide at ggre, inklusiv egen laege.

Ved gennemgang af evidensen fandt arbejdsgruppen, at
planlagte hjemmefgadsler for lavrisikofgdende er ligesa
sikre som hospitalsfgdsler. Faktisk mere sikre, da risikoen
for interventioner og komplikationer er lavere hjemme end
pa hospitalet.

Formanden for arbejdsgruppen, seniorforsker Ole Olsen,
har i fagbladet 'Practicus’, december 2021, 44. argang, nr.
258 kritiseret den manglende udgivelse:

"Desveerre svigter DSAM dermed de gravide og fadende (jf.
arets medieomtale af fgdselsforholdene). DSAM kunne
have gjort en stor forskel."

Og hvorfor ma vi sa ikke fa evidensbaseret radgivning om
hjemmefgdsel hos egen lege?

FAQTA-arket baserede sig pa tre store undersggelser fra
hhv. Holland, Canada og England. De to fgrstnaevnte viste
ingen forgget risiko, mens studiet fra England viste en let
forgget risiko for nogle komplikationer ved hjemmefgdsel
for fgrstegangsfgdende. En risiko som arbejdsgruppen
vurderede ikke kunne overfgres til dansk kontekst pga.
den made fgdselshjeelpen er organiseret pa. Alligevel
tilkendegav DSOG (fgdselslaegerne) at de ikke ville bakke
op om FAQTA-arket, med de formuleringer, der foreld. Det
vurderede DSAM ville saette de praktiserende laeger i en
vanskelig situation og ikke veere til gavn for de gravide,
hvorfor udgivelsen blev droppet.
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Vi er enige i Ole Olsens kritik. Gravide bgr have adgang til
eksisterende viden og evidens, sa vi kan veje fordele og
ulemper op mod hinanden i den konkrete stillingtagen. |
stedet fortsaetter den hidtidige praksis - en radgivning, der
er helt afhaengig af den enkelte lseges viden om emnet.

Laes mere i artiklen De fleste kan trygt planleegge at fede
hjemme.
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Bliv medlem af Forceldre og Fodsel

rbejde med at forbedre vilkarene for gravide, fedende og nye familier; sundhedsvossenets storste

Stot os

Hvis du endnu ikke er medlem, sa husk at du kan
stotte vores arbejde gkonomisk og/eller symbolsk
ved at melde dig ind i foreningen. Hvis du er
medlem, men ikke betalende, sa husk at du kan
aendre dit medlemskab.

Vi har to typer af medlemskaber. Et stgttemedlemskab til
30 kr. om maneden og et sympatimedlemskab, som er
gratis. Er du sympatimedlem, men gnsker at stgtte os
yderligere, kan du sndre dit medlemskab under din
personlige side.

Meld dig ind eller aendr dit medlemskab her.

Du kan ogsa stgtte os med et valgfrit belgb via MobilePay
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276333

MobilePay

Folg med i seneste nyt

Du kan fglge med i seneste nyt om
fedselsomradet og fra foreningen pa vores sociale
medier og hjemmeside.

Klik pa ikonerne nedenfor, for at komme direkte til vores
sider.

fle

Foraldre
og Fodsel

Foreeldre og Fgdsel
www.fogf.dk

Du modtager denne mail fordi du er medlem i Foraeldre og Fadsel
eller fordi du har tilmeldt dig nyheder fra Foreeldre og Fgdsel. Du
kan til enhver tid framelde dig nyhedsbrevet ved at klikke herunder.

Afmeld
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